
あなたにピッタリがココにある ココソレイユ
080-5404-8484 坂の途中の黄色い洋館

横浜市青葉区新石川2-13-18 グレイスビーノ401
https://cocosoleil.net    info@cocosoleil.net

12月
【予約制】消毒・換気・少人数など引き続き対策中

第５回（最終回）
参加費：5500円
テーマは春の養生
中医学をベースに

ツボ押しストレッチや
薬膳を解説します

New 2月開講
参加費：4500円

お煎茶の教室が始まります。
椅子に座ってのお点前、

お茶の世界が
広がります

参加費：4500円 ●梅または
果物1キロご持参ください
●テキスト、甜菜糖、
発酵専用ボトル付き

●腸活・残留農薬・発酵の
セミナー付き

毎月開催
【満員御礼】
苦しくない
着崩れない
美しい

人気のレッスン

毎月開催
参加費：2000円
ゆるっとゆるめて
引き上げるやさしい
リンパケア

毎月開催
参加費：3000円
プロシンガー
黒田ナオコ指導
Jazzが好きなら
初心者もOK

隔月開催
参加費：5000円
簡単なのに

冷めても美味しい
パンレッスン

第3月曜
入場無料

笑いとおしゃべりの
にぎやかマルシェ

毎月開催
参加費：5,500円
体験：3,000円
伝統の基本
和の美しさを

毎月開催
参加費：５００円
ニット作家

山ぶどう作家が指導
材料はご持参ください
お好きな時間にどうぞ

体験：5500円
参加費：9900円

芦屋・南青山・パリに
あるフローリスト認定
フランススタイルの
お花のレッスンです
講師：小山ちさ

ココソレイユでは勧誘販売は行っておりません。

実際に体験して、良いと思ったものだけをご紹介しています。
安心してご体験ください。

毎週（火）
新メニュー準備中

アロマトリートメント
モニター募集します！

* 45分 7,700円 ⇒3,300円
* 60分 9,900円⇒4,400円
* 90分 13,200円⇒6,600円
* 小顔フェイシャルオプ
ション ＋2,200〜

* 角質ケアEXF ＋3,300円

60分2500円
自己流を見直すだけで

保湿力UP
きめ細かな肌を作る
洗顔法です

ご予約はこちら

初回特別価格：3500円
●潜在意識やお金のワークで
自分の状態を体感する時間

「行動できない」
「未来の見通しが立たない」
2026年こそ動ける自分に！

参加費：4500円
●ご挨拶、所作、お点前など、

実際のお稽古を体験
「お煎茶」の魅力を

学びます
●テキスト、お茶、お菓子付き

特別価格：3500円
●ファスティングについて
効能や実際の方法や
腸活や食育まで

しっかり学べます●テキスト付

参加費：5000円
さらっと美しく

署名できる大人になる
●楷書＆少し崩した書

2パターンをご用意します。
前日までにお申し込みください

人気のセレクトショップです
どんな体型の方にも
ご自身にお似合いの
一着に出会えます

●洋服＆アクセサリー販売
●ふみふみセラピー

参加費：4500円
●おから味噌 約1キロ
●玉ねぎ麹づくり 約100ｇ

★お土産麹 50ｇ
麹って気になるけど

難しそう、そんな方に

参加費：5000円
●時間内なら複数個OK
現代漆の金つぎです。
当日、お持ち帰り可能

「これも直せる？」と迷われた
ら、写真をお送りください

参加費：5000円
●体質診断、テキスト付
春の養生に欠かせない
食材を使って
●ケークサレ

●薬膳茶 を学びます

【NEW】ハーブ療法のプロが「女性」と「愛犬」のために
参加費：4500円 講師：窪田かな

【NEW】4/5＆6（日）（月）10:00-16:00
プチプラ着物市●お着物相談●つまみ細工
リバティの替え袖●和小物●お香グッズ
ビーズの羽織紐●土鍋調理●お煎茶体験

AshiLomi●ドライヘッドスパ
【新規募集】体験会
参加費：2500円

日々のパンの基本中の基本！
目からウロコのパンレッスン
講師：いのうえゆきこ

【ココソレイユ初開催】
参加費：3500円
講師：伊能竜之介

持物：飲み物、タオル、お着換え
バランスボールはご用意します

通常第４木曜
参加費：2000円
毎回1曲、

懐かしい曲のサビを
踊ります

イントラ：REONA

第3火曜
参加費：５００円

ニット作家がアドバイス
山ぶどうや籐の

アクセサリーも作れます

第3月曜
参加費：5,500円
体験：3,000円
和の美しさを
講師：山本敬甫

隔月開催
参加費：5000円

作って楽しい・見て楽
しい・食べて美味しい

毎月開催
参加費：2000円
ゆるっとゆるめて
引き上げる
自分にやさしい
リンパケア

参加費：5000円
クリスマスに嬉しい
シュトーレンも

オーブントースターで
美味しく焼けます

講師：いのうえゆきこ

【新規募集】体験会
特別価格：3500円
●ファスティングの
効能や実際の方法や
腸活や食育まで
しっかり学べます
●テキスト付

講師：tsumugi＜近藤麻美＞
参加費：5000円
楷書とくずし文字と

２種類のお手本をご用意。
筆の運び方、呼吸、間合い等
プロの技法をお伝えします

無料モニター

募集中

講師：YUKO 参加費：3500円
京都西陣織の絹糸を
素数を数えながら

ひとつひとつ心を込めて

タイ古式
マッサージ

参加費：7500円
●夏至の星読み

●オーラスプレーづくり
●クリスタルボウル音浴
贅沢な3本立てのWS

★ご自身の星図をプレゼント

隔月第2火曜
参加費：5000円
季節の

アイシングクッキー
講師：いのうえゆきこ

第２＆４月曜
★うたすキッズ お月謝6,500円

★みんなでハモリ部 お月謝4,500円
講師：Keiko（元ハモネプ審査員）

【年末恒例】
料金：9,500円
講師：中口桂子

レモングラスを外すと
ドライスワッグとして

楽しめます。

★既習の方：4,000円
★初めての方：4,500円
＊包帯セット付

浴衣や夏着物の知識や
浴衣の着付け
半幅帯の結び方

★ヘアメイク
★衣装＆アクセサリー

★撮影
プロフィール写真や
記念撮影に

【第１回 骨・関節】
ハーブの力で

ホルモンバランスを整え
いつまでも健やかに

★ワンちゃんの
体重・既往症・飲んでいるお

薬・サプリを
お知らせください

【氷たっぷり夏のお煎茶WS】
参加費：4500円（お茶、お菓子付き）

講師：小山晶霜
浴衣でご参加、大歓迎

KIMO活部が着付けをお手伝いします

参加費：4500円
テキスト＆ハーブティー付き

講師：窪田かな
揺らぎ世代の

「心のバランス」を調える
アロマでマッサージオイルを

作ります。

毎週（木）午後
60分：2,000円

スキンケアの基本は
「洗う」こと。
究極の洗顔術は、
どんな肌も

自然治癒力を高めます。
※アルソアの洗顔石鹸60g
を進呈、その日から
気持ちいい泡洗顔が
始められます

参加費：5500円
講師：小山晶霜
黄檗売茶流

お煎茶のお点前を体験します。
洋服でもお着物でもOK

お菓子付き

●ヘアメイク●衣装付き
お申し込みはこちら

【美肌は腸から作る！】
参加費：3500円
講師：吉澤寛子
アルソア

ビューティカウンセラー
＊化粧品などの勧誘は
ありませんので

安心してご参加ください

参加費：3500円
zoom＆アーカイブ参加もOK

講師：やのまり
正しく効果的なファスティング方法
ファスティングの効能を学んで
11/18-24 グループファスティング

11/25 アフターファスティングセミナー

毎月開催中

毎月開催予定
参加費：3500円
有酸素運動
＋ストレッチ
＋筋トレ＋脳トレ

日曜 12：00-
水曜 13：00-

60分6,000円 90分9,000円
＊予約サイトから、
ご予約ください。
会員2000円OFF

セレクトショップReine

カジュアルからエレガンスま
で

幅広いアイテムがたくさん

お気に入りが見つかります。
アクセサリー販売

ふみふみチューニングセラ

ピー
２０分3,000円

参加費：4500円
更年期にともなう

潤い不足・乾燥対策！
精油をブレンドして

オリジナルの潤うアロマオイルを作
ります。お土産：潤うハーブティー

参加費：3500円
腸活初心者から
ベテランさんまで
腸について
学びます

講師：吉澤寛子

毎週（火）
新メニュー準備中

アロマトリートメント
モニター募集します！

* 45分 7,700円 ⇒3,300円
* 60分 9,900円⇒4,400円
* 90分 13,200円⇒6,600円
* 小顔フェイシャルオプ
ション ＋2,200〜

* 角質ケアEXF ＋3,300円

セレクトショップReine

カジュアルからエレガンスまで
幅広いアイテムがたくさん

お気に入りが見つかります。
アクセサリー販売

ふみふみチューニングセラピー

２０分3,000円

【年4回開催】
料金：10000円

講師：コヤマナオコ
アロマオーラスプレー作り
クリスタルボウル音浴

【年末恒例】
料金：6,000円予定
講師：山本敬甫
お正月にふさわしい

縁起の良いいけばな

【年末恒例】
料金：一般3,550円
会員：通常チケット
インストラクター

Tomoko ともこ Mika

【年末恒例】
料金：11000円予定
講師：入江郁日
九星気学で

2027年の全体運と、
各自の運勢を解説します。

【年末恒例】
料金：3,000円
講師：Dr.ウッディ

お土産付き

お掃除のプロが
汚れ落としのコツを伝授



レッスン料金
月4回会員 10,240円＊月末まで
月8回会員 18,720円＊月末まで
回数券5回 16,100円＊3か月有効

回数券10回 27,800円＊5か月有効
週末５回 11,700円＊2か月有効

都度利用 3,550円

ご予約はこちら
＊レッスン2時間前まで

初回体験 1,100円
入会金 5,500円
＊体験当日のご入会で

入会金半額

2026年12月スケジュール　★ゆったり動く　　★★ちょっと汗かく　　★★★しっかり動く　　●子連れOK

月 火 水 木 金 土 日
29

担当：Recia 担当：Hiroko 担当：Hiroko みんなで うたすキッズ 大人の
【切らずにぱっちり】 【美肌プッシュフェイシャル】 究極の洗顔術 ハモリ部 小学生対象 ピアノ
初回体験　8800円 90分4,950円 60分2000円 第2＆４（月） 第2＆４（月） 体験30分1100円 
90分16,000円 カウンセリング付き カウンセリング付き 17:30-18:45 16:30-17:30 レッスン30分5000円

★会員特別価格 体験1000円 体験1000円
月謝4,500円 月謝6,000円 ON楽教室

1 2 3 4 5 6
10:10-11:10 10:10-11:10● 10:10-11:10● 12:30-14:30 9:00-10:00 9:00-10:00●

アクセスバーズ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング 師走のココ祭り スライドボード＆ストレッチ モーニングフローヨガ
無料モニター募集 ★Mika ★★ともこ 三丁目カフェ ★★★ともこ ★Tomoko

11:30-12:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 10:30-11:30● 10:30-11:30
整体ヨガ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベーシックヨガ ポール＆ピラティス
★Ikumi ★★Mika ★ともこ ★～★★ともこ ★★Tomoko

14:00-18:00 12:45-13:45 17:30-18:15 ハーブ講座 12:00～
目もとスッキリ ストレッチポール Boysストレッチ 14:00-16:00 タイ古式マッサージ

切らずにパッチリ ★★Mika Mika 窪田かな TOMOKO
15:00-16:30 13:00-17:00

JazzボーカルWS 美肌フェイシャル
黒田ナオコ Hiroko

7 8 9 10 11 12 13
9:00-15:00 10:10-11:10 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10 9:00-10:00 9:00-10:00●
大人のおしゃれ アクセスバーズ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 経絡ストレッチ ストレッチポール
撮影会 無料モニター募集 ★Mika ★★ともこ Fumina ★Mika ★Mika

11:30-12:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:20-11:50 10:30-11:30● 10:30-11:30
整体ヨガ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス基礎 ベーシックヨガ 太陽礼拝プラス
★Ikumi ★★Mika ★ともこ Fumina ★～★★Mika ★★Mika

シュトーレン 12:45-13:45 13:00-17:00 12:00-13:00 11:45-18:30 レモングラスの
10:45-12:45 ストレッチポール 美肌フェイシャル ベリーダンス入門 ピアノレッスン しめ飾り
いのうえゆきこ ★★Mika Hiroko Fumina ON楽教室 14:00-16:00

14:00-18:00 13:00～ 中口桂子
目もとスッキリ タイ古式マッサージ

切らずにパッチリ TOMOKO
19:00-20:00 18:30-19:30

ベリーダンス入門 経絡ストレッチ
Fumina ★Mika

14 15 16 17 18 19 20
10:10-11:10 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10 9:00-10:00 9:00-10:00●

アクセスバーズ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 スライドボード＆ストレッチ モーニングフローヨガ
無料モニター募集 ★Mika ★★ともこ Fumina ★★★ともこ ★Tomoko

11:30-12:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:20-11:50 10:30-11:30● 10:30-11:30
整体ヨガ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス基礎 ベーシックヨガ ポール＆ピラティス
★Ikumi ★★Mika ★ともこ Fumina ★～★★ともこ ★★Tomoko

14:00-18:00 12:45-13:45 13:00-17:00 12:00-13:00 13：00-15：00 12:00～
目もとスッキリ ストレッチポール 美肌フェイシャル ベリーダンス入門 ピアノXmas会 タイ古式マッサージ

切らずにパッチリ ★★Mika Hiroko Fumina ON楽教室 TOMOKO
ニット部 14：30-17：00 大人のダンス お掃除セミナー フラワーレッスン 都立大

14:00-16:30 毎月開催 冬至の星読み 15：00－16：30 16]00-18:00 14：00-16：00 みんなのマルシェ
ボイトレ（個人） 14:00-18:00 オーラスプレー REONA Dr.ウッディ 小山ちさ 出店

16:30うたすきっず- たまカン クリスタルボウル 13：00-17：00
17:30みんなでハモリ部 de　ナイト コヤマナオコ

Keiko 18：30-21：30
21 22 23 24 25 26 27

10:00-16:00 10:10-11:10 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10 年末恒例 10：00-16：00
Cocoマルシェ アクセスバーズ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 太陽礼拝108回 九星気学で読み解く
入場無料 無料モニター募集 ★Mika ★★ともこ Fumina 10：00-12：00 2027年運勢講座

11:30-12:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:20-11:50 忘年会 年末恒例
整体ヨガ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス基礎 13：00-15：00 お正月のいけばな
★Ikumi ★★Mika ★ともこ Fumina 広喜屋 14：00-15：30

14:00-18:00 12:45-13:45 13:00-17:00 12:00-13:00 オプション
目もとスッキリ ストレッチポール 美肌フェイシャル ベリーダンス入門 15：30-17：30

切らずにパッチリ ★★Mika Hiroko Fumina お正月の松飾
19:00-20:00 18:30-19:30

ベリーダンス入門 経絡ストレッチ
Fumina ★Mika

28
13:30-14:45 担当：Tomoko 担当：Tomoko 担当：Ikumi 担当：Ikumi 担当：Shinobu Little Salon

氣と技　入門 【ドライヘッドスパ】 【タイマッサージ】 【アクセスバーズ】 【フェイスリフト】 90分　10,000円 HBL　6,800円
Teru 45分4,000円 60分6,000円 30分5,000円 30分5,000円 ★会員特別価格 眉ワックス

15:30-17:00 90分9,000円 60分8000円 60分8000円
氣と技　初級 ★会員限定 無料モニター募集

Teru 2,000円OFF 11月＆12月
16:30うたすきっず ★会員限定

17:30みんなでハモリ部
Keiko

今年も

あと1ヶ月

たくさんの

感謝をこめて

「2026年も

ありがとう

ございました」
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