
あなたにピッタリがココにある ココソレイユ
080-5404-8484 坂の途中の黄色い洋館

横浜市青葉区新石川2-13-18 グレイスビーノ401
https://cocosoleil.net    info@cocosoleil.net

9月
【予約制】消毒・換気・少人数など引き続き対策中

＊＊週末チケット＊＊
土日のみ、ヨガやピラティスなどの

グループレッスンにご利用いただけます。
5回券9,350円（2か月有効）
ご家族やお友達とシェアOK

＊＊ファミリーヨガorストレッチ＊＊
土日午後 ご家族単位でご予約ください。

レッスン内容はご相談に応じます。
1回60分 ご家族4名まで 4,400円

安心

お得

Cocoマルシェ
毎月第３㈪

10:00-16:00 
ご予約優先

＊＊レンタルスペース＊＊
プライベートレッスン、

施術、ワークショップなどに
ご利用いただけます。

2時間5,500円
詳しくはお問合せください。

JAZZ
Vocal&History

15：00-16：30
＊毎月第1(土）【講師】黒田ナオコ

定員10名 各回3,000円
スウィングのリズムを体に感じて

スタンダードジャズを歌って
ジャズを聴く楽しみを知る、大人の時間です♪

ティータイム付き♪10/25発表会決定！

体の内側から美しく

美肌を育てるお茶会
13:30-15:00
【講師】吉澤寛子

（アルソアビューティアドバイザー）

定員10名 各回無料
シンプルなのに潤い、トラブルのない肌へ。

肌が変わる実感を手で体験できます。
お菓子＋白鶴霊芝茶付き

6/30
日

大人のオシャレ撮影会
9:00-16:00

ヘアメイク：みほ
スタイリスト：大和田瞳

撮影：浅妻尚美
●バストアップ：16,500円

●全身：27,500円
お申込みはこちら

秋分の星読み
＆オーラスプレー作り

＆クリスタルボウルサウンドバス
14:30-17:00

【ファシリテイター】コヤマナオコ
【定員】４名 【料金】7,500円

ご予約の際に、生年月日と生まれた時間、
生まれた市をお伝えください。
●お一人ずつ、星を読み解き

●精油でご自分だけのオーラスプレーを作り
●クリスタウボウルの波動で調える

特別で贅沢な時間です

【歌うって楽しい!!】
毎月第２＆４（月）夕方

【講師】西村慶子

ハモネプの元審査員KEIKO先生が
ハモる楽しさを子どもたちに伝えたいと

ココソレイユでもレッスン開催♪
親子参加OK

★体験レッスン 1回1000円
お申込みはこちら

6/12
木

うたすきっず
16:30-17:30

小中学生 
月謝6,000円

みんなでハモリ部
17:30-18:30

小学生～大人 月謝4,000円
スポット参加2,500円

大切な器がよみがえる

現代金継ぎWS
修復したい器2~3個
13：30-16：00
【講師】小川ナオエ
@kiro_hands

定員8名 お一人５000円
【持ち物】持ち帰り用の箱

エプロン

アルソアpresents
GW企画小顔＆たるみケア

『美肌フェイシャル＋小顔ヘッドマッサージ』
吉澤寛子 13:00-16:00¥4000 約90分

(カウンセリングと洗顔時間含む)
たるみが気になる方へ、

肌・骨・筋肉からのアプローチ。
プッシュフェイシャルとヘッドマッサージで

気持ちよ～くスッキリ
3人以上のグループ参加の場合

セルフフェイシャルレッスン＋ヘッドマッサージ施術 お一人¥2000
お友達同士でビフォーアフターを確認し合って盛り上がろう

ミモザのリースWS
14：00-16：00

春の訪れを告げる花ミモザ 。
採れたてのふわふわ国産ミモザを

たっぷり使って、
幸せカラーのリースを作りましょう。

【定員 】各3名
【参加費】・25cmフルリース ¥7,500

・25cmハーフリース ¥6,000
サイズは完成後の直径

おおよそのものになります。
開花状況によっては

3/8に変更することがありますので、ご了承ください。

Reine×sparkle0519
＋ふみふみチューニングセラピー

7/6（日）11：00-16：00
7/7（月）10：00-15：00

人気のアパレルショップが
お店ごとココソレイユへ！

気になる脂肪分解
10:10-14:30
60分体験5,500円
キャビテーションマシンで
脂肪を分解
ホットストーンとマッサージで
老廃物を流します

12/10
火

『夏の薬膳』キーマカレー
中医学で考える『夏の養生』座学
薬膳の調理実習
10:00-13:00 参加費￥5.800
会員：チケット+差額分は現金
＊写真はイメージです

7/30
火

SDGSな発酵講座

おからで作る簡単味噌WS
14：30-15：00
【講師】南郷ともみ

定員8名 お一人4500円
【持ち物】エプロン、エコバッグ、保冷剤
オカラなので、大豆を潰す手間いらず

簡単にできるお味噌WS
●お持ち帰り味噌 なんと1.2㌔！

●塩こうじも作ります 100ｇ
●醤油こうじ用糀100ｇをお土産に。

2/28
金

7/6
日

さとう式リンパケア道場vol.10

ぽっこりお腹解消＆
小顔たるみUP
ボディ＆フェイスケア
13：00-14：00

1日5分で幸せ美人に♡
撫でるだけ、頑張らない美容法で

どんどん若返る
セルフケアレッスンです。

参加費 3000円
講師：井川十萌子

気軽にだれでも

氣と技～体験会
第1部 14:00-15:30
第2部 16:00-17:30

氣を出す 氣を合わせる 氣を調える
「リラックスしている時が

一番、氣が充実している」
毎日の生活にも役立つ

心と体の使い方、体験してみませんか？
参加費 2000円

1部＆2部通し 3000円
講師：Teru

10/29
火

1/13
月

9/9
火

年末恒例

太陽礼拝108回
10：30-12：30

担当：ともこ、TOMOKO、
Yumi、Mika

会員：通常チケット
一般：3000円

みんなでハモリ部
発表会

12：30-16：00
＠3丁目カフェ

６/21
土

9/21
日

2/10
月

8/2
土

おかげさまで6周年
ココソレイユ感謝祭

11：00-16：00

★インストラクター勢ぞろい

無料ミニリレーレッスン
★JazzボーカルWS体験

Coco’Beauty Festa
★姓名鑑定・九星気学体験

★フェイシャル体験
★小顔ヘッドスパ体験
★タイマッサージ体験

日々のパン
10：15-12：15
講師: いのうえゆきこ 
単発参加5,000円 3回券13,500円
持ち物：エプロン、保冷バッグ、保冷剤
ぐるぐる混ぜて、冷蔵庫で低温長時間発酵
オーブントースターで15分
簡単＆美味しいレシピ＆ご試食付き

9/17
水

管理栄養士うめちゃんの

ととのう酵素玄米講座
13:00-16:00

講師: 梅田やすこ 料金：5,500円
持ち物：エプロン、持ち帰り用容器

★50分でできる酵素玄米の実演＆講義
★2週間で完成するお味噌作り 200ｇ

管理栄養士・国際薬膳調理師の梅田特製
『酵素玄米入り健康滋味プレート』

・酵素玄米 ・重ね煮味噌汁 ・大山地鶏の麹唐揚げ
・副菜3～4種 ・季節のフルーツ ・酵素ドリンク◎テキスト付

9/15
月

大人のおしゃれ撮影会
9：00-15：00

●ヘアメイク ●衣装
●アクセサリー 付き

至れり尽くせり
SNS用、プロフィール写真

記念撮影にも。
詳細＆

お申し込みはこちら

美肌を育てるお茶会
13：30-15：00

【講師】吉澤寛子 ご参加無料
心・体・肌

3つの健康をサポートするアルソア。
シンプルなスキンケアで肌は

もっとキレイになります。
肌が変わる実感を手で体験できます。

グルテンフリークッキー＆白鶴霊芝茶付き♡
今月のミニ講座「眉メイクレッスン」

9/23
火

お香WS vol.２

大人のたしなみ
文香づくり

14:00-16:30
講師:津山清仰 料金：5500円

持ち物：エプロン、汚れてもよい服装で
お好きなお香をブレンドして、

お財布や名刺入れに

8/28
木

好きなもの編み編み
ニットカフェ

毎月第３火曜
14:00-18:00

参加費：５００円
出入り自由

材料はお持ちください。
アドバイザー：林月子＆Mika

山葡萄講師：蒲田聖子
編み物したい方、お気軽にどうぞ

9/16
火

経絡WS
13:00-15:00
講師:Mika 
参加費：5,500円
季節と感情と内臓と筋肉につながる
エネルギーライン「経絡」について
座学＋実技＋プチ薬膳

9/6
土

8/４

＆25
月

8/5
火

メディ先生の

手作りウィンナーWS
★ランチ付き

11：00-13：00
【講師】中川万友美

【定員】6名 【料金】6,000円
あざみ野sopa ⅰ vidaで人気の
ぐるぐるウィンナー が作れます！
★お持ち帰りウィンナー 300ｇ

★ランチ：ご試食、サラダ、スープ、パン、ワイン付

9/29
月

たった10分でかなう

ぱっちり目もと体験会
アナタの見せたい目もとに合わせた

セルフメイク術付き
①14：00-15：00
②15：00-16：00
③16：00-17：00

エステ＆メイク くるしまちかげ
各回定員５名 参加費2,000円

お友達割引 2名で3600円 3名で4800円
【持ち物】アイブロウ

9/6
土



レッスン料金
月4回会員 9,240円＊月末まで

月8回会員 16,720円＊月末まで

回数券5回 14,850円＊3か月有効

回数券10回 25,300円＊5か月有効
週末５回 10,450円＊2か月有効

都度利用 3,300円

ご予約はこちら
＊レッスン2時間前まで

初回体験 1,100円
入会金 5,500円
＊体験当日のご入会で

入会金半額

2025年09月スケジュール　★ゆったり動く　　★★ちょっと汗かく　　★★★しっかり動く　　●子連れOK

29 29
大人の JazzボーカルWS うたすキッズ みんなで 施術の レッスン・講座の
ピアノ ハモリ部 ご予約は ご予約は

毎月第１（土） こちら こちら
体験30分1000円 15：00-16：30 第2＆４（月） 第2＆４（月）

60分6000円 各回3000円 16:30-17:30 17:30-18:45
30分3000円 黒田ナオコ 体験1000円 体験1000円

広瀬治代 毎月1曲 月謝6,000円 月謝4,000円
スタンダードを

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

9:00-10:00● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 9:00-10:00 9:00-10:00●
めざめの朝ヨガ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 スライドボード＆ストレッチ 朝ストレッチポール

★Yumi　 ★Mika ★★ともこ Fumina ★★★ともこ ★Tomoko

11:00-12:00● 10:30-11:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:30-12:30● 10:30-11:30● 10:30-11:30
チベット体操 陰ヨガ★～★★ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス超入門 ベーシックヨガ やさしいピラティス
★Yumiko　   Yumi　 ★★Mika ★ともこ Fumina ★～★★ともこ ★★Tomoko

14:00-18:00 12:45-13:30 13:00-16:00 13:00-14:00 12:00-13:00
筋膜リリース ストレッチポール 美肌フェイシャル 小顔リンパケアWS タイマッサージ

小顔リフトアップ ★★Mika Hiroko 井川十萌子 Tomoko

くるしまちかげ JAZZ　WS
初回トライアル 15:00-16:30
90分　9900円 黒田ナオコ

8 9 10 11 12 13 14
9:00-10:00● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 9:00-10:00 9:00-10:00●
めざめの朝ヨガ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 経絡ストレッチ 朝ストレッチポール

★Yumi　 ★Mika ★★ともこ Fumina ★Mika ★Mika
10:30-11:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:30-12:30● 10:30-11:30● 10:30-11:30

陰ヨガ★～★★ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス超入門 ベーシックヨガ ベーシックヨガ
  Yumi　 ★★Mika ★ともこ Fumina ★～★★Mika ★★Mika

日々のパンの会 12:45-13:30 13:00-16:00 12:15-18:30
10:15-12:15 ストレッチポール 美肌フェイシャル ピアノレッスン
単発5000円 ★★Mika Hiroko 広瀬治代

16:30うたすきっず 14:00-18:00 18:30-19:30 90分4,980円 経絡WS～秋
17:30みんなでハモリ部 筋膜リリース 経絡ストレッチ （カウンセリング付き） 13：00-15：00

Keiko 小顔リフトアップ ★Mika Mika
15 16 17 18 19 20 21

10:00-16:00 9:00-10:00● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 9:00-10:00 9:00-10:00●
Cocoマルシェ めざめの朝ヨガ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 スライドボード＆ストレッチ 朝ストレッチポール
入場無料 ★Yumi　 ★Mika ★★ともこ Fumina ★★★ともこ ★Mika

10:30-11:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:30-12:30● 10:30-11:30● メディさんの
陰ヨガ★～★★ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス超入門 ベーシックヨガ ウィンナーレッスン

  Yumi　 ★★Mika ★ともこ Fumina ★～★★ともこ 11:00-13:00
ニットカフェ 12:45-13:30 13:00-16:00 ランチ付き
毎月開催 ストレッチポール 美肌フェイシャル

14:00-18:00 ★★Mika Hiroko
14:00-18:00 14：30-17：30 17:30-19:00

筋膜リリース 秋分の星読み いけばな嵯峨御流
小顔リフトアップ 山本敬甫

22 23 24 25 26 27 28
11:00-12:00● 9:00-10:00● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 10:10-11:10● 9:00-10:00 9:00-10:00●
チベット体操 めざめの朝ヨガ 美姿勢ヨガ 体幹トレーニング ベリーダンス初級 経絡ストレッチ 朝ストレッチポール
★Yumiko　 ★Yumi　 ★Mika ★★ともこ Fumina ★Mika ★Tomoko
14:00-15:15 10:30-11:45 11:30-12:30● 11:30-12:30 11:30-12:30● 10:30-11:30● 10:30-11:30

氣と技　入門 陰ヨガ★～★★ メンテナンスヨガ 骨盤ヨガ ベリーダンス超入門 ベーシックヨガ やさしいピラティス
Teru   Yumi　 ★★Mika ★ともこ Fumina ★～★★Mika ★★Tomoko

15:30-16:45 10分でかなう 12:45-13:30 13:00-16:00 12:15-18:30 12:00-13:00
氣と技　初級 ぱっちり目もと ストレッチポール 美肌フェイシャル ピアノレッスン タイマッサージ

Teru 体験会 ★★Mika Hiroko 広瀬治代 Tomoko
14：00-17：00 18:30-19:30
くるしまちかげ 経絡ストレッチ

★Mika

29 30
10:00-16:00 9:00-10:00● 担当：Tomoko 担当：Tomoko 担当：Shinobu 担当：大村由美子 担当：Madoka
撮影会 めざめの朝ヨガ 【ドライヘッドスパ】 【タイマッサージ】 【脂肪分解】 【ふみふみ】 【眉スタイリング】

★Yumi　 45分4,000円 60分6,000円 60分　7,500円 60分　8,800円 HBL　6,800円
10:30-11:45 デコルテから 90分9,000円 90分　9,000円 90分　12,100円 眉ワックス

陰ヨガ★～★★ お顔や頭まで ★会員限定 ★会員特別価格 120分　16,500円 メイクレッスン
  Yumi　 優しくマッサージ♥ 2,000円OFF 体験60分5,500円

14:00-18:00
筋膜リリース

小顔リフトアップ
16:30うたすきっず 着付けレッスン

17:30みんなでハモリ部 14:30-16:30
Keiko なつ藤
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